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上岡ひとみ経営労務研究所 2 

はじめに 
10 月の衆議院解散総選挙で議席を増やし注目を集めて

いる国民民主党が「年収 103 万円の壁」の引き上げを

提唱しており話題となっています。また、厚生労働省に

おいてパートタイマーへの社会保険適用拡大が引き続

き議論されています。これらが手取り給与にどのように

影響するかについて解説していきます。 

 

年収 103 万円の壁とは 

「年収 103 万円の壁」とは、所得税のルールによって

年収 103 万円を超える労働が阻害される現象をいいま

す。年収 103 万円以下の場合所得税はかからず、同時

に扶養家族として所得税法上の控除対象者となります。

つまり、本人の非課税（所得税）に加えて、扶養者の所

得からも（原則）38 万円の控除を受けられるようにな

ります。 

 

また、企業が支給する家族手当もこの「年収 103 万円

以下」を要件としている場合があり、「家族手当が支給

されなくなるために就労を抑制する現象」を指す場合も

あります。 

※家族手当の支給基準は会社によって異なります。 

 

年収 103 万円の壁引き上げ案 

現在、この 103 万円の壁を 178 万円まで引き上げる案

が検討されています。単純計算をすると月収 15 万円弱

までであれば所得税非課税、かつ扶養控除を制限されな

いことになります。 

 

年収の壁引き上げに連動して企業の家族手当支給基準

が上がるとは限りません。しかし、少なくとも本人の所

得税と扶養控除の面では年間数万円程度の手取り給与

増加に繋がる可能性があります。 

 

なお基礎控除を一律に引き上げた場合、当然に所得税率

の高い高所得者の減税メリットが大きくなります。所得

水準によって引き上げ額（控除額）を段階的に設計する

などの調整も検討されるかもしれません。 

 

パート社会保険加入 

一方で厚生労働省は、今後企業規模に関わらず週の労働

時間が 20 時間以上あれば、年収に関係なく社会保険を

適用する方針を明らかにしました。これまで数年をかけ

て大企業から中小企業へ段階的にパート社会保険加入

を拡大してきましたが、ついに労働者数 50 人以下の企

業にも適用拡大が及ぶことになりそうです。 

 

これは年収 103 万円の壁よりも大きく手取りにインパ

クトを与えます。社会保険適用を避けて週 30 時間未満

の勤務に抑えていたパートタイマーが社会保険料を天

引きされるようになると、むしろ年間十数万円の手取り

減少になる可能性があります。 

 

パート社会保険適用拡大の影響予想 

政府側は、パートの社会保険適用拡大を将来の年金額を

増加させるための施策と説明していますが、現役世代の

手取りを増やすという方向性と矛盾することとなり、国

民側の反発が予想されます。また中小・零細企業として

も、週 20 時間以上のパートタイマーへの社会保険適用

は経済的に大きな負担となるでしょう。 

 

一方で、これらの施策が物価上昇を促し給与を押し上げ

るきっかけになるという期待もありますが、それほどう

まくいくかはいまだ不透明です。 

パート社会保険加入と「103万

円の壁引き上げ」を紐解く 

パートタイマーへの社会保険適用拡大と「年

収 103 万円の壁引き上げ」について、何が

議論されているか、手取り給与にどのように

影響するか等を解説します。 

 



 

  

 

上岡ひとみ経営労務研究所 3 

生後休業支援給付（新設） 

2025 年 4 月から、子の出生直後の一定期間以内（男性

は出生後 8 週間以内、女性は産後休業終了後 8 週間以

内）において夫婦共に 14 日以上の育児休業を取得した

場合、28 日間を限度に、通常の育児休業給付に「休業

開始時賃金の 13％相当額」を上乗せされる制度が開始

しされます。 

 

今までの育児休業給付金（休業開始時賃金の 67%）と

合わせると 80%となり、最大で最初の 4 週間について

休業前の手取りの約 100%相当になります。 

 

育児時短就業給付（新設） 

2025 年 4 月から、2 歳未満の子を養育する雇用保険被

保険者が時短勤務をしている場合に、時短勤務中に支払

われた賃金額の 10％を支給する制度が新設されます。 

 

時短勤務中の賃金

低下を補填し、時短

での復帰を促進す

るための給付です。

この給付は 2 歳未

満に限定されてい

ます。 

 

子の看護休暇の見直し 

年間 5 日（子が 2 人以上の場合は 10 日）取得できる子

の看護休暇について、2025 年 4 月から対象となる子の

範囲が未就学児から「小学校 3 年生修了まで」に拡大さ

れます。また、取得事由について①病気・けが②予防接

種・健康診断に加えて③感染症に伴う学級閉鎖等④入園

（入学）式、卒園式が追加されます。それに伴い、名称

が「子の看護等休暇」に変更となります。 

 

また、労使協定により休暇対象から除外できる労働者と

して「継続雇用期間 6 か月未満」が撤廃されます。 

 

所定外労働の制限（残業免除） 
の対象拡大 

請求することで残業を免除される労働者の範囲が、「3

歳未満」から「小学校就学前」の子を養育する労働者へ

と範囲が拡大されます。 

 

テレワークについての取り扱い 

3 歳未満の育児短時間勤務制度が取りにくい業種等に

は、その代替措置として、テレワークを追加することが

求められます。 

 

また、3 歳未満の子を養育する労働者がテレワークを選

択できるように措置を講ずることが努力義務となりま

す。 

 

柔軟な働き方実現のための措置等 

2025 年 10 月から、3 歳から小学校就学前の子を養育

する労働者に対して、以下の 5つの措置から 2つ以上の

措置を選択して柔軟な働き方を導入しなければなりま

せん。 

 

① 始業時刻等の変更 

② テレワーク等（10 日以上/月） 

③ 保育施設の設置運営等 

④ 就業しつつ子を養育することを容易にするための

休暇 （養育両立支援休暇）の付与（10 日以上/年） 

⑤ 短時間勤務制度 

 

2025年 4月からの育児

介護休業法改正について 

2025年4月から改正育児介護休業法が施行

されます。育児関係給付のさらなる拡充等が

行われますが、その内容について解説しま

す。 



 

  

 

上岡ひとみ経営労務研究所 4 

はじめに 
労働基準法では、会社が労働者の労働時間を適切に管理

する義務を負うとされています。この「適切な管理」が

できないことが、過重労働による健康被害、未払い残業

代等の問題につながります。 

 

厚生労働省は労働時間の適正把握の方法について様々

な周知をしており、この度、同省から「典型的な不適正

管理」を例示するパンフレットが発表されましたので、

その内容について解説します。 

 
典型的な不適正管理の例 
1. 勤怠管理システムの端数処理機能を使って労働時間

を切り捨てている 

勤怠管理システムの端数処理機能を設定し、労働時間の

うち 15 分に満たない時間を一律に切り捨て（丸め処理）、

その分の賃金を支払っていない等行為について違法な

ものとして取り上げています。勤怠管理システムで機能

として備わっていることが多いこの「丸め処理」ですが、

法律上は日々の労働時間を 1 分単位で管理しなければ

なりません。 

 

例外として、1 ヶ月の労働時間を合計したものを 30 分

単位で四捨五入することは認められています。 

 

2. 一定時間以上でしか残業申請を認めない 

残業申請を 30 分単位で行うよう指示しており、30 分

に満たない時間外労働時間について、残業としての申請

を認めていない、切り捨てた分の残業代を支払っていな

い等行為について違法なものとして取り上げています。 

 

残業時間も 1 分単位で管理し、残業代を支払わなけれ

ばなりません。ただしこちらも 1 ヶ月の残業時間を合

計したものを 30 分単位で四捨五入することは認めら

れています。 

3. 始業前の作業を労働時間と認めていない 

毎朝、タイムカード打刻前に作業（制服への着替え、清

掃、朝礼など）を義務付けているにも関わらず、その作

業を、労働時間として取り扱っていない等の行為を違法

なものとして取り上げています。 

 

始業時刻前の掃除、朝礼、会社が指定した作業着への着

替えは一般的に行われていますが、それらの時間につい

ては労働時間と判定される可能性が高いといえるでし

ょう。 

 

タイムカードと労働時間 

労働時間を適正に管理する上で重要なポイントは「客観

性」と「会社側のチェック」です。 

 

客観性について、自己申告のエクセル出勤簿や押印する

だけの出勤表、カレンダーに労働時間を書き込むなどの

方法は一般に客観性が低いとされています。一方タイム

カード（物理的タイムカード、または web 勤怠システ

ムによるタイムカード）は 1 分単位で打刻される点で客

観性が高いとされます。 

 

ただし客観性が高いタイムカードとはいえ、終業後打刻

前に同僚と談笑していた時間まで労働時間と判定され

るというわけではなく、実態とすり合わせた上で労働時

間判定がされます。そのためにも「会社側の定期的なチ

ェック」が重要になります。日頃から終業時刻後すぐ帰

るよう会社が指導していたり、打刻上の不明点をヒアリ

ングしていたりといった積み重ねも重要になります。 

 

未払い賃金時効と労働時間管理 

未払い賃金にかかる消滅時効が現在 3 年（今後 5 年に

変更予定）であるため、労働時間丸め処理が積み重なる

と未払い賃金リスクが大きくなることがあるため注意

しましょう。

労働時間の 

丸め処理等について 

10 月に厚生労働省から「労働時間の端数処

理（丸め処理）等」についての注意喚起資料

が公開されました。労働時間の丸め処理等の

法律上のルールについて解説します。 

 



 

  

 

上岡ひとみ経営労務研究所 5 

はじめに 

本書は、ビジネスシーンはもちろんのこと、日常生活に

おいても重要となる「決める力」を鍛えるための方法を

解説しています。多くの人が、決断を先延ばしにするた

めに「検討します」という言葉を用いることに対し、筆

者は警鐘を鳴らしています。これは、思っている以上に

大きな機会損失を生み出している可能性があるからで

す。追求すべき「パーフェクトな意思決定」とはどのよ

うなものなのでしょうか。 

 

「検討します」の罠 
「検討します」という言葉は、一見、相手に丁寧な印象

を与えますが、実際には決断を回避しているだけに過ぎ

ません。保留している間、状況は何も変わらず、むしろ

悪化していくケースも少なくありません。筆者は「検討

します」という言葉を「全裸より恥ずかしい」と強い表

現で批判し、即決の大切さを説いています。たとえ不確

実な要素が多くても、まずは自ら決断を下し、その後の

軌道修正を恐れないことが重要だといいます。 

即決する勇気を持つことで、次の行動が見えてくるため、

ビジネスパーソンとしての成長が加速します。決断をた

めらうことで失うものは多く、決めてからこそ進めると

いう考え方が印象的です。 

 

水のようにしなやかな意思決定 
筆者が提案する意思決定の姿勢は「水のようにしなやか

であること」です。ビジネスの世界では、一度決めたこ

とを貫く意思も重要ですが、それ以上に状況に応じて軌

道修正できるしなやかさが大切だと説明しています。硬

い石のような意思決定にこだわるのではなく、周囲の変

化に応じて最適な判断を選び取る能力が重要です。どの

ような困難な場面でも、自分の意思をしっかり持ちなが

ら、状況に応じて決断を調整していくことで、より良い

結果が得られるといいます。この「柔軟さを持った決断

力」が、多くの場面で役立つといえるでしょう。

意思決定を加速させる「3 つの箱」 

本書では意思決定を効率化し、迅速に進めるためのツー

ルとして「3 つの箱」の活用を推奨しています。 

 

1. 即決の箱 

十分な情報があり、選択肢が明確な場合は、迷わず「即

決の箱」に入れて、迅速に決断しましょう。 

 

2. 情報不足の箱 

意思決定に必要な情報が不足している場合は、「情報不

足の箱」に入れて、必要な情報を集めてから判断しまし

ょう。 

 

3. 期限を設定する箱 

時間をかけて状況を見極める必要がある場合や、ある程

度の結果を見てから判断したい場合は、「期限を設定す

る箱」に入れて、具体的な期限を設けておきましょう。 

 

意思決定を阻害する要因と 
成長に繋がる選択 

意思決定において、感情に流されてしまうことは大きな

リスクとなります。 特に、怒りや焦りを感じていると

きは、冷静さを欠き、誤った判断をしてしまう可能性が

高まります。本書では意思決定時に「感情を認識する」

「感情の原因を探る」「客観的な視点を持つ」という手

法が紹介されています。 

 

意思決定にはリスクがつきものですが、そのリスクを前

向きに受け入れることで長期的な成長に繋がると筆者

は強調しています。失敗を恐れず、むしろ成長の糧とす

る姿勢は不確実さと情報が溢れる現代において必要な

スキルだともいえるでしょう。 

 

パーフェクトな意思決定 

安藤広大 (著) 

単行本：336 ページ 

出版社：ダイヤモンド社 

価格：1,980 円（税込） 

 



 

  

 

上岡ひとみ経営労務研究所 6 

パートタイマーの 

働き方現状チェックシート 

2024 年版チェックシート 

年収の壁の変更可能性や社会保険適用拡大に際して現状を確認するためのチェックシートです。 

チェック項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No チェック項目 YES NO 

1 週30 時間以上勤務する従業員が50 人以下ですか？   

2 週20 時間以上30 時間未満のパート・アルバイトの人数は何人いますか？ 人 

3 2 の人数のうち、昼間学生アルバイトは何人いますか？ 人 

4 2 のパート・アルバイトの平均月給はいくらですか？ 万円 

5 
配偶者の勤務先における家族手当等支給基準が原因で、現在年間103 万円以内に 

収める働き方を選択しているパートタイマーはいますか？ 
  

6 社会保険加入を希望しているパート・アルバイトはいますか？   

7 
年収の壁が引き上げられたら勤務時間を増やしたいと希望しているパート・アル 

バイトはいますか？ 
  

8 
その他、年収の壁や社会保険適用拡大に関連して相談がありましたら記載してください。 

（                                        ） 

 

FAX のご返送は 0993-26-3770 まで 

 

貴社名  ご担当者名  

ご住所  E-mail  

TEL  ご要望を 

お書きください 
 

FAX  



 

  

 

上岡ひとみ経営労務研究所 7 

現在公募中の補助金 
 

 
 

厚生労働省の助成金 
 

その他多数 !! 

◆◆◆ 補助金採択実績 ◆◆◆ 
 

2023. 10. 25 鹿児島県「サービス業販路開拓・生産性向上支援事業費補助金」2 件が採択されました。 

2022. 9. 1 鹿児島県「サービス業販売チャネル新規開拓・生産性向上支援事業費補助金」が採択されました。 

2021. 12.  6 「かごしま中小企業DX 推進事業費補助金」が採択されました。 

2021. 11. 30 「事業再構築補助金」が採択されました。 

2021. 9. 22 鹿児島県「サービス業販売チャネル新規開拓・生産性向上支援事業費補助金」が採択されました。 

2021. 6. 18 「事業再構築補助金」が採択されました。 

2014～2020 ものづくり補助金（3 件）、小規模事業者持続化補助金（1 件）、省エネ促進事業費補助金（1 件） 

 経営革新計画（3 件）、創業補助金（2 件）、エイジフレンドリー補助金（1 件）が採択を受けました。 
  

補助対象となる取組み、補助対象経費 補助率、補助額 

1 

【随時受付中】中小企業省力化投資補助金 

「簡易で即効性がある省力化投資」を促進 人手不足解消に効果がある汎用製品

を導入するための事業費等の経費の一部を補助 

補助率  ： １/２以下 
補助上限 ： 従業員数に応じて 
200万円～1,000万円 

助成対象となる取組み １人あたりの助成額 

１ 60 歳以上の高年齢者、母子家庭の母、ウクライナ避難民などを雇い入れたとき 最大60 万円 

２ 45 歳以上の障害者、精神障害者を雇い入れたとき 最大240 万円 

３ 男性従業員が特定の期間に連続5 日以上の育児休業を取得したとき（1 回まで） 最大127 万円 

４ 従業員が育児休業を取得し、原職等に職場復帰させたとき（申請上限2 人） 最大62 万円 

５ 従業員が介護休業を取得し、原職等に職場復帰させたとき（申請上限5 人） 最大60 万円 

６ 70 歳以上へ定年年齢を引上げたとき 最大105 万円 

７ 定年制を廃止したとき 最大160 万円 

補助金・助成金情報 
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今月の人事情報ステーションはいかがでしたか？ 

来月も充実した内容でお届けしていきますので、よろしくお願いいたします。 

今回の内容に関して、ご不明点やご依頼などございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

また、お知り合いの経営者様をご紹介いただける場合は、「お客様紹介専用リンク」からご案内ください。➡ 
 

黒ヂョカ 

開業 20 周年を迎えた今年、私は 20 年ぶりにテレアポを始めてみま

した。契約が目的ではなく、経営者の悩み改めて聞いてみたいと考え

たからです。デジタル全盛の時代に、あえて原点回帰というチャレン

ジです。この取り組みを通じて、思いがけない出会いと学びに恵まれ

ております。 

先日は、若手社員の育成に悩むZ世代のマネージャーとお話する機会

がありました。世代間ギャップに戸惑いながらも、新しい価値観を受

け入れようと試行錯誤されている姿に、深く感銘を受けました。また、

県内有数の社会福祉法人の幹部の方からは、人材確保や運営の苦労話

を率直に伺うことができました。 

20 年の時を経て、改めて経営者の皆様の、日々のご苦労や決断の重みに触れ、身の引き締まる思いです。 

かつての若手経営者も今は中堅となり、また新たな若手経営者も台頭してきている中で、世代を超えた経験の共有の大切さ

を実感しております。 

来年も、一軒一軒の扉の向こうにある経営者の皆様の想いに真摯に耳を傾け、共に歩んでまいりたいと存じます。 

引き続き変わらぬご指導ご鞭撻を賜りますよう、お願い申し上げます。 

末筆ながら、来年に向けて、皆様のご健勝と益々のご発展を心よりお祈り申し上げます。 
 

上岡ひとみ経営労務研究所     代表 上岡 ひとみ 

お問合せ 

メール   ： info@e-sr.net 

chatwork ID   ： 243128 

お問合せページ  ： https://e-sr.net/contact/ 

弊所Web サイト ： URL：https://e-sr.net/   ➡ 

 

営業時間 平日9:00～17:00 

所在地・連絡先 

指宿 
〒891-0403 鹿児島県指宿市十二町43-7 

Tel 0993-24-3128 / Fax 0993-26-3770 

鹿児島 

サテライトオフィス 

〒890-0056 鹿児島県鹿児島市下荒田4-40-4 PLANT 2F 

Tel 099-813-8378 / Fax 099-813-8379 

お気軽に 

お問合せください 

「労務相談」「社会保険手続き」「給料計算」ご

相談がございましたら、お気軽に当事務所にご

相談ください。また、お困りごとに対応できる

専門家をご紹介することも可能です。「夫婦喧

嘩」以外のご相談は、当事務所へ 

セミナー開催案内 

 

 

 

 

 

 

【参加費】 無料 

【会 場】 オンライン（Zoom） 

【申 込】 こちらのQR コードから 

mailto:info@e-sr.net
https://e-sr.net/contact/
https://e-sr.net/

